
 ESPECIFICAÇÕES BANDAGEM MOVETAPE 

 MODELOS: 
 MoveTape 5m x 5cm 

 MoveTape 32m x 5cm 

 MoveTape 5m x 7,5cm 

INDICAÇÃO DE USO 
A Bandagem Movetape é indicada para proteger a musculatura e imobilizar membros. 

MECANISMO DE AÇÃO 
A bandagem elástica é indicada para proteger a musculatura e imobilizar membros por meio de 
seu mecanismo de compressão e suporte. Ao aplicar a bandagem de forma adequada, ela 
envolve a área afetada, proporcionando suporte aos músculos, tendões e articulações. Isso ajuda 
a reduzir o movimento excessivo, fornecendo estabilidade e proteção durante a atividade física ou 
recuperação de lesões. Além disso, a compressão da bandagem ajuda a reduzir o inchaço e 
promover a circulação sanguínea, auxiliando no processo de recuperação. 

MODO DE USO 

PREPARAÇÃO DA PELE 

Antes de aplicar a MoveTape, siga os seguintes passos: 
 Certifique-se de que a pele esteja limpa, seca e livre de óleos, cremes ou suor. 

 Caso haja pelos muito longos na área de aplicação, recomenda-se raspá-los para melhor 
aderência. 

 Em caso de pele sensível, faça um teste cutâneo aplicando um pequeno pedaço de fita por 
24 horas. 

MEDIDA E RECORTE 

 Meça a quantidade de fita necessária para a região a ser aplicada. 

 Corte a fita no tamanho adequado utilizando uma tesoura específica para bandagem, 
evitando desfiamento. 

 Arredonde as pontas para melhorar a fixação e evitar o descolamento prematuro. 

APLICAÇÃO 

 Remova o liner protetor (papel de trás) aos poucos, sem tocar na parte adesiva. 

 Evite esticar as extremidades da fita ao aplicar para evitar descolamento precoce. 

 Aplique a fita com a tensão desejada de acordo com o objetivo: Sem tensão (0%): para 
estímulo sensorial e drenagem linfática. 



1. Tensão leve (10-25%): para alívio de dores musculares e suporte leve. 

2. Tensão moderada (25-50%): para suporte articular e estabilização muscular. 

3. Tensão alta (50-75%): para maior suporte em lesões específicas (uso com cautela). 

 Ative o adesivo friccionando a fita levemente com as mãos após a aplicação. 

 Aguarde pelo menos 30 minutos antes de atividades físicas ou contato com água para 
melhor adesão.

REMOÇÃO 

Para evitar irritações na pele, siga estas recomendações ao remover a MoveTape: 

 Umedeça a fita com água morna ou óleo corporal para facilitar a remoção. 

 Retire a fita lentamente, puxando-a paralelamente à pele, e não para cima. 

 Se sentir resistência, segure a pele com a outra mão para minimizar desconforto. 

 Após a remoção, lave a pele com água e sabão neutro e, se necessário, aplique um 
hidratante suave. 

ADVERTÊNCIAS 

FABRICANTE RECOMENDA USO ÚNICO - DESCARTAR APÓS USO 

 Produto de uso externo. 

 Não aplicar sobre feridas abertas, queimaduras ou irritações na pele. 

 Evitar uso em pessoas com histórico de alergia a adesivos acrílicos. 

 Interrompa o uso em caso de coceira intensa, vermelhidão ou irritação persistente. 

 Não utilizar como único método de tratamento para lesões sem orientação profissional. 

PRECAUÇÕES 

FABRICANTE RECOMENDA USO ÚNICO - DESCARTAR APÓS USO 

 Consultar um profissional de saúde antes do uso em casos de trombose, diabetes, 
doenças dermatológicas ou problemas circulatórios severos. 

 Não utilizar em gestantes sem recomendação médica. 

 Evitar contato direto com água salgada ou produtos químicos para prolongar a durabilidade 
da fita 



CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MANIPULAÇÃO 

 Guardar e transportar em local seco e arejado, longe da umidade e do calor excessivo. 

 Evitar exposição direta ao sol para preservar as propriedades do adesivo. 

 Manter na embalagem original até o momento do uso. 

 Durante o transporte, evitar impacto, umidade e temperaturas extremas. 

 Não reutilizar o produto após a remoção. 

PRAZO DE VALIDADE 

3 anos a partir da data de fabricação, quando armazenado corretamente. Utilizar imediatamente 
após abrir. 

VARIAÇÕES DE CORES 

Rolo 5mx5cm 

Cores Sólidas: Bege, Preto, Azul Claro, Azul Escuro, Rosa Claro, Rosa escuro, Verde Claro, 
Verde Escuro, Verde Água, Vermelho, Lilás, Laranja, Amarelo; 

Camufladas: Bege, Rosa, Verde e Azul 

Estampadas: Desenho infantil, Onça e Arco Iris 

Rolo 32mx5cm: Cor Bege e Preto 

Rolo 5mx7,5cm: Cor Bege 

ESPECIFICAÇÕES: 

 Material base: Algodão (96%) e elastano (4%). 

 Adesivo: Acrílico hipoalergênico. 

 Liner: Papel siliconado protetor do adesivo. 

 Modelos disponíveis: 

           MoveTape 5m x 5cm. 

           MoveTape 32m x 5cm. 

           MoveTape 5m x 7,5cm. 

1. Cores disponíveis: Variadas conforme catálogo. 
2. Resistência à água: Sim, pode ser utilizado durante banhos e atividades físicas. 



MODELOS COMERCIAIS: 

 MoveTape 5m x 5cm Bege; MoveTape 5m x 5cm Preto; MoveTape 5m x 5cm Azul Claro; 
MoveTape 5m x 5cm Azul Escuro; MoveTape 5m x 5cm Rosa Claro; MoveTape 5m x 5cm Rosa 
Escuro; MoveTape 5m x 5cm Verde Claro; MoveTape 5m x 5cm Verde Escuro; MoveTape 5m x 
5cm Verde Água; MoveTape 5m x 5cm Vermelho; MoveTape 5m x 5cm Lilás; MoveTape 5m x 5cm 
Laranja; MoveTape 5m x 5cm Amarelo; MoveTape 5m x 5cm Camuflado Bege; MoveTape 5m x 
5cm Camuflado Rosa; MoveTape 5m x 5cm Camuflado Verde; MoveTape 5m x 5cm Camuflado 
Azul; MoveTape 5m x 5cm Estampado Desenho Infantil; MoveTape 5m x 5cm Estampado Onça; 
MoveTape 5m x 5cm Estampado Arco Íris; MoveTape 32m x 5cm Bege; MoveTape 32m x 5cm 
Preto; MoveTape 5m x 7,5cm Bege; 

FABRICADO POR: 
JIANGSU YIZHENG CAREPRO MEDICAL INSTRUMENTS CO, LTD 
NO. 3, JINGXIU ROAD, ECONOMIC DEVELOPMENT ZONE, YIZHENG, JIANGSU -CHINA, 
REPÚBLICA POPULAR 

DETENTOR DA NOTIFICAÇÃO: 
FREITAS REUPKE COMERCIO LTDA 
RUA APENINOS, 664, CONJ 14 EDIF FREEMAN, ACLIMACAO, SÃO PAULO/SP, CEP: 01533-
000 
SAC: sac@movetape.com.br
CNPJ: 34.450.269/0001-91 
RESPONSÁVEL TÉCNICO: MARIANA RODRIGUES REUPKE - CREA-SP: 5071549500 
Registro ANVISA no: 83125870001 


